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Les conseils pour adapter sa conduite routière 
à la situation hivernale 

 
 

L’hiver est là, et les intempéries peuvent, à tout moment, rendre la circulation plus difficile. 
 
Les températures négatives, la neige, le risque de verglas et la baisse sensible de la luminosité 
le jour sont des situations que chaque usager de la route doit anticiper pour effectuer ses 
déplacements en toute sécurité. 
 
Voici les conseils de la Préfecture et de la Coordination Sécurité Routière de la Direction 
Départementale des Territoires et de la Mer, pour traverser cette période très particulière. 
 
Avant de prendre la route : 
 

- vérifiez votre véhicule (niveaux, pneus, batterie, éclairage, essuie-glaces …) 
- assurez-vous de la présence des accessoires nécessaires dans votre véhicule : 

o gilet, triangle, raclette, ampoules… 
- et avant un long départ : 

o munissez-vous d’un « kit de survie » au froid : 
vêtements chauds, couvertures, nourriture et boissons chaudes 

o différez votre départ en cas d’annonces de grand froid 
o faites un essai de montage des chaînes si vous partez en montagne 

 
Sur la route : 
 

- adaptez votre conduite 
o réduisez votre vitesse 
o augmentez les distances de sécurité 
o évitez les manœuvres brutales 

- n’oubliez pas l’adage : « Bien voir et être vu » 
- facilitez le passage des engins de salage et de déneigement 

 
 
Et surtout, informez-vous et restez informé : 

- sur les conditions météo : www.meteo.fr 
- sur les conditions de circulation : www.bison-fute.gouv.fr et n°vert : 0 800 100 200 
 
 

Soyons responsables pour une route plus sûre. 



- NIVEAUX (HUILE, LIQUIDE DU LAVE GLACE ETC.)

- PRESSION DES PNEUS
- ÉCLAIRAGE
- CHAUFFAGE ET VENTILATION

L’HIVER APPROCHE : 
FAITES LE POINT SUR L’ÉTAT 

DE VOTRE VÉHICULE

EN SAVOIR PLUS 
WWW.DEVELOPPEMENT-DURABLE.GOUV.FR/CIRCULEZ-EN-HIVER

- CONDITIONS MÉTÉOROLOGIQUES 
WWW.METEO.FR 
EN CAS D’ANNONCE DE RISQUES 
IMPORTANTS OU EXCEPTIONNELS, 
DIFFÉREZ VOTRE DÉPART

- CONDITIONS DE CIRCULATION 
WWW.BISONFUTE.GOUV.FR 
ET N° VERT : 0 800 100 200

INFORMEZ-VOUS 
ET RESTEZ INFORMÉ !

SI VOUS DEVEZ METTRE 
DES CHAÎNES

- FAITES UN ESSAI DE MONTAGE 
  AVANT LE DÉPART 
- GAREZ-VOUS À L’ÉCART DE LA CHAUSSÉE 
  POUR LE MONTAGE
- POSEZ LES CHAÎNES SUR AU MOINS 
  2 ROUES MOTRICES 
  (LIMITE DE VITESSE AVEC DES CHAÎNES : 50KM/H)

- VÉRIFIEZ LEUR TENUE RÉGULIÈREMENT 
  ET RETIREZ-LES DÈS QU’ELLES 
  NE S’IMPOSENT PLUS

ADAPTEZ VOTRE CONDUITE
- RÉDUISEZ VOTRE VITESSE
- AUGMENTEZ LES DISTANCES DE SÉCURITÉ
- ÉVITEZ LES MANŒUVRES BRUTALES
- NE DÉPASSEZ PAS LES ENGINS DE SALAGE 
  ET DE DÉNEIGEMENT ET FACILITEZ LEUR 
  PASSAGE 
- ÉCOUTEZ LES RADIOS LOCALES OU FM 107.7

SI LA CIRCULATION
EST BLOQUÉE

- SUR ROUTE, GAREZ-VOUS SUR LE BAS-CÔTÉ
- SUR AUTOROUTE, NE STATIONNEZ PAS 
  SUR LA BANDE D’ARRÊT D’URGENCE, 
  MAIS RESTEZ SUR LA FILE DE DROITE, 
  SAUF INDICATION CONTRAIRE DES SERVICES    
  D’INTERVENTION OU DES PANNEAUX 
  À MESSAGE VARIABLE
- TENEZ-VOUS INFORMÉ (RADIO, TÉLÉPHONE)
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AVANT DE PARTIR 

SUR LA ROUTE

..................................................

..................................................

LES BONS RÉFLEXES 

POUR CIRCULER EN HIVER

- GILETS HAUTE VISIBILITÉ
  ET TRIANGLE DE SIGNALISATION
- CHAÎNES OU ÉQUIPEMENTS SPÉCIAUX
- LIQUIDE ANTIGEL
- BOMBE ANTIGIVRE OU RACLETTE
- CÂBLE DE DÉMARRAGE
- LAMPE DE POCHE 
- VÊTEMENTS CHAUDS
- EAU ET NOURRITURE

EN VUE DE VOTRE 
DÉPLACEMENT ASSUREZ-VOUS 
QUE VOUS ÊTES BIEN ÉQUIPÉ


