
Les avantages 
de la formation

Journée 
Post 
Permis

PRÉVENTION

Le jeune qui effectue la formation Post Permis 
bénéficie d’une réduction tarifaire de 5%
lorsqu’il souscrit un contrat d’assurance automobile 
à son nom*.
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STAGE OFFERT PAR 
VOTRE CAISSE LOCALE

*Réduction accordée en l’absence de sinistre automobile 
responsable depuis l’obtention du permis de conduire.

Coût d’un appel local ou gratuit 
selon votre abonnement

  0 223
223 223

+++
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De 8h45 à 17h30

PRÉVENTION

Qui peut en bénéficier ?
Les jeunes conducteurs assurés à Groupama titulaires de leur permis 
depuis plus de 1 mois et moins de 3 ans.

Quels sont les objectifs 
du stage ?
• Responsabiliser les conducteurs dans le but d’avoir une conduite 

apaisée pour un meilleur partage de la route.
• Prendre conscience que chaque conducteur est différent et qu’il 

n'appréhende pas les situations de la même façon. 
• Comprendre les raisons de ces différences.
• Avoir des notions liées aux grands thèmes de la Sécurité Routière.
• Connaître les réflexes à adopter pour une conduite en sécurité :

- anticiper,
- mesurer les risques.

• Acquérir des connaissances sur 
l’entretien des pneumatiques.

• Comprendre la politique de 
la Sécurité Routière en France.

• Accueil

• Présentation des participants :
Retour d’expérience et
identification des attentes de chacun 
en matière de sécurité routière

• Présentation de la politique 
de Sécurité Routière

• Audit de la conduite et
démonstration d’une conduite 
apaisée

• Exercices sur les thèmes de la vitesse,
du temps de réaction et du freinage

• Déjeuner en commun offert

• Etude de cas d’accidents

• Réflexion autour des différentes réactions
individuelles devant un même 
évènement

• Echange autour des thèmes liés à la 
Sécurité Routière

• Bilan de la journée
Retrouver la vidéo de 
notre offre Post Permis sur :
Youtube /user/GroupamaLB

Programme journée 
Post Permis


